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1　学校の属性

(1) 生徒数規模と所在地域別学校数

小規模校

中規模校

大規模校

計
※：Fisher's exact test

(2) 回答者職種（複数回答）

件数（％） 73 (75.3) 50 (51.5) 24 (24.7) 14 (14.4) 8 (8.2) 2 (2.1) 2 (2.1) 

その他:生徒指導主事兼保健体育主任

保健体育科主任

養護教諭 教員 保健主事 教務主任

15

5

5

25

9

4

2

15

副校⾧ 校⾧ その他

盛岡広域 県南広域 沿岸広域 県北広域 計

16

9

13

38

6

7

6

19

(n=97)

97

p値※

0.410

46

25

26

26



2　教科学習で行った性に関する指導の実施状況

(1) 時間数（生徒数規模別）

1年生 2年生 3年生 計 1年生 2年生 3年生 計 1年生 2年生 3年生 計 1年生 (p値)※ 2年生 (p値)※ 3年生 (p値)※ 計 (p値)※

道徳科 回答数 38 36 37 36 15 15 15 15 22 22 22 22 75 73 74 73

無回答数 8 10 9 10 10 10 10 10 4 4 4 4 22 24 23 24

100% 14.0 14.0 14.0 42.0 35.0 35.0 35.0 105.0 10.0 14.0 25.0 36.0 35.0 35.0 35.0 105.0

75% 3.0 5.0 4.0 11.0 4.5 3.5 3.5 10.5 5.0 5.8 5.8 16.5 4.0 5.0 4.8 12.0

50% 1.0 1.0 1.0 4.0 2.0 1.0 2.0 5.0 2.0 3.0 3.0 8.0 2.0 2.0 2.0 6.0

25% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 1.3 1.3 1.3 3.5 0.0 0.0 0.3 1.0

0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

保健体育科 回答数 44 42 44 42 21 19 19 18 26 26 26 26 91 87 89 86

無回答数 2 4 2 4 4 6 6 7 0 0 0 0 6 10 8 11

100% 13.0 15.0 11.0 39.0 18.0 18.0 18.0 54.0 9.0 2.0 7.0 17.0 18.0 18.0 18.0 54.0

75% 4.3 2.0 2.6 10.0 4.0 2.0 2.5 6.0 5.0 0.8 2.8 8.0 4.0 2.0 3.0 8.0

50% 4.0 0.0 2.0 6.0 3.0 0.0 2.0 5.0 4.0 0.0 2.0 6.0 4.0 0.0 2.0 6.0

25% 2.0 0.0 1.8 4.0 3.0 0.0 1.5 5.0 3.0 0.0 1.0 4.0 3.0 0.0 1.0 4.0

0% 1.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 4.0 1.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 2.0

家庭科 回答数 34 34 35 34 11 12 13 10 22 22 22 22 67 68 70 66

無回答数 12 12 11 12 14 13 12 15 4 4 4 4 30 29 27 31

100% 21.0 21.0 7.0 42.0 2.0 35.0 17.0 19.0 4.0 3.0 10.0 14.0 21.0 35.0 17.0 42.0

75% 2.0 0.0 2.0 4.0 1.0 0.0 3.0 4.0 2.0 0.8 5.0 6.0 2.0 0.0 3.0 5.6

50% 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 2.0 2.0 0.5 0.0 2.5 4.0 0.0 0.0 1.5 2.0

25% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0

0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

理科 回答数 34 34 36 34 13 13 13 13 22 22 22 22 69 69 71 69

無回答数 12 12 10 12 12 12 12 12 4 4 4 4 28 28 26 28

100% 2.0 2.0 16.0 18.0 105.0 140.0 140.0 385.0 5.0 10.0 9.0 20.0 105.0 140.0 140.0 385.0

75% 0.0 0.0 3.0 3.0 1.0 0.0 4.0 4.0 0.8 1.0 5.0 6.0 0.0 0.0 3.5 4.5

50% 0.0 0.0 1.5 1.5 0.0 0.0 2.0 3.0 0.0 0.0 3.0 3.5 0.0 0.0 2.0 3.0

25% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 2.0 2.3 0.0 0.0 0.0 0.0

0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

社会科 回答数 35 34 35 34 13 13 14 13 21 22 22 21 69 69 71 68

無回答数 11 12 11 12 12 12 11 12 5 4 4 5 28 28 26 29

100% 5.0 5.0 16.0 23.0 105.0 105.0 140.0 350.0 25.0 30.0 40.0 95.0 105.0 105.0 140.0 350.0

75% 0.0 0.8 3.0 4.3 1.0 2.0 3.8 5.5 0.0 0.0 3.0 4.8 0.0 1.0 3.0 5.0

50% 0.0 0.0 2.0 2.0 0.0 0.0 2.0 2.5 0.0 0.0 2.0 3.0 0.0 0.0 2.0 3.0

25% 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 2.0 2.0 0.0 0.0 1.0 1.0

0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

※:Kruskal-Wallis test

四分位値 0.610

0.004

0.6520.4630.856

0.044

0.022

0.6930.569

0.0750.3710.098

データ数

四分位値

データ数

四分位値

データ数

データ数

四分位値

データ数

四分位値

計小規模校 中規模校 大規模校

0.190 0.164 0.179 0.293

0.6700.353 0.190 0.835
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(2) 時間数（広域別）

1年生 2年生 3年生 計 1年生 2年生 3年生 計 1年生 2年生 3年生 計 1年生 2年生 3年生 計 1年生 (p値)※ 2年生 (p値)※ 3年生 (p値)※ 計 (p値)※

道徳科 回答数 32 32 32 32 13 13 13 13 17 17 17 17 13 11 12 11 75 73 74 73

無回答数 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 2 4 3 4 22 24 23 24

100% 16.0 14.0 14.0 42.0 5.0 9.0 25.0 35.0 10.0 14.0 14.0 37.0 35.0 35.0 35.0 105.0 35.0 35.0 35.0 105.0

75% 5.0 4.3 5.0 15.0 3.0 3.0 3.0 9.0 5.0 5.0 5.0 14.3 2.0 4.5 2.5 9.0 4.0 5.0 4.8 12.0

50% 2.0 2.0 2.0 7.0 1.0 1.0 2.0 5.0 3.0 4.0 2.0 8.0 1.0 2.0 1.0 3.0 2.0 2.0 2.0 6.0

25% 0.8 0.0 0.8 1.8 0.0 0.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 1.0

0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

保健体育科 回答数 35 32 34 32 17 17 16 16 24 23 24 23 15 15 15 15 91 87 89 86

無回答数 3 6 4 6 2 2 3 3 1 2 1 2 0 0 0 0 6 10 8 11

100% 13.0 15.0 11.0 39.0 9.0 2.0 4.0 13.0 11.0 4.0 5.0 13.0 18.0 18.0 18.0 54.0 18.0 18.0 18.0 54.0

75% 4.0 2.0 2.0 8.0 4.0 0.0 2.3 6.0 5.0 1.0 2.1 9.3 4.0 2.0 3.5 9.0 4.0 2.0 3.0 8.0

50% 4.0 0.5 2.0 6.0 4.0 0.0 2.0 5.5 3.0 0.0 2.0 5.5 4.0 0.0 2.0 6.0 4.0 0.0 2.0 6.0

25% 3.0 0.0 1.3 5.0 3.0 0.0 1.8 3.3 2.0 0.0 1.0 4.0 3.0 0.0 1.5 5.0 3.0 0.0 1.0 4.0

0% 0.0 0.0 0.0 2.0 1.0 0.0 0.0 2.0 1.0 0.0 0.0 3.0 2.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 2.0

家庭科 回答数 31 31 31 31 12 12 12 12 15 16 17 15 9 9 10 8 67 68 70 66

無回答数 7 7 7 7 7 7 7 7 10 9 8 10 6 6 5 7 30 29 27 31

100% 21.0 21.0 17.0 42.0 5.0 2.0 10.0 14.0 5.0 1.0 7.0 12.0 3.0 35.0 17.0 11.0 21.0 35.0 17.0 42.0

75% 2.0 0.0 4.5 6.0 1.3 1.0 2.0 4.0 1.5 0.0 2.0 4.0 0.0 0.0 2.0 2.5 2.0 0.0 3.0 5.6

50% 0.0 0.0 2.0 3.5 0.5 0.0 1.0 3.0 0.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 1.5 2.0

25% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

理科 回答数 31 31 31 31 12 12 12 12 16 16 17 16 10 10 11 10 69 69 71 69

無回答数 7 7 7 7 7 7 7 7 9 9 8 9 5 5 4 5 28 28 26 28

100% 2.0 3.0 16.0 18.0 5.0 10.0 6.0 20.0 2.0 2.0 8.0 8.0 105.0 140.0 140.0 385.0 105.0 140.0 140.0 385.0

75% 0.5 0.5 3.5 6.0 0.0 0.0 4.3 4.3 0.0 0.0 3.0 4.0 0.0 0.8 3.5 3.5 0.0 0.0 3.5 4.5

50% 0.0 0.0 2.0 3.0 0.0 0.0 2.0 3.0 0.0 0.0 2.0 3.0 0.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 2.0 3.0

25% 0.0 0.0 0.5 1.0 0.0 0.0 1.8 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

社会科 回答数 30 31 32 30 12 12 12 12 16 16 17 16 11 10 10 10 69 69 71 68

無回答数 8 7 6 8 7 7 7 7 9 9 8 9 4 5 5 5 28 28 26 29

100% 25.0 30.0 40.0 95.0 3.0 10.0 60.0 73.0 5.0 3.0 16.0 23.0 105.0 105.0 140.0 350.0 105.0 105.0 140.0 350.0

75% 0.8 1.0 3.0 4.3 0.0 0.0 2.5 2.5 0.3 0.3 4.0 6.0 0.5 1.0 3.0 4.5 0.0 1.0 3.0 5.0

50% 0.0 0.0 2.0 3.0 0.0 0.0 0.5 0.5 0.0 0.0 3.0 3.0 0.0 0.0 2.0 2.0 0.0 0.0 2.0 3.0

25% 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 2.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0

0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

※:Kruskal-Wallis test

計

四分位値 0.294 0.601 0.795 0.741

データ数

盛岡広域 県南広域 沿岸広域 県北広域

データ数

四分位値 0.973 0.142 0.940

データ数

四分位値 0.494 0.618

0.526

データ数

四分位値 0.569 0.599 0.512 0.334

0.708 0.527

0.159

データ数

四分位値 0.932 0.752 0.159
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(3) 教科間の連携 （生徒数規模別）

p値※

行った (%) 1 (2.2) 4 (16.0) 3 (11.5) 8 (8.2) 

行っていない (%) 44 (95.7) 20 (80.0) 23 (88.5) 87 (89.7) 

無回答 (%) 1 (2.2) 1 (4.0) 0 (0.0) 2 (2.1) 

計 46 25 26 97

※：Fisher's exact test

(4) 教科間の連携 （広域別）

p値※

(%) 5 (13.2) 2 (10.5) 1 (4.0) 0 (0.0) 8 (8.2) 

(%) 32 (84.2) 17 (89.5) 23 (92.0) 15 (100.0) 87 (89.7) 

(%) 1 (2.6) 0 (0.0) 1 (4.0) 0 (0.0) 2 (2.1) 

38 19 25 15 97

※：Fisher's exact test

0.438

計小規模校 中規模校 大規模校

計盛岡広域 県南広域 沿岸広域 県北広域

0.075

行った

行っていない

無回答

計

1学年保健体育の授業「生殖機能の成熟」「異性の尊重と性情報への対処」と、3学年保健体育の授業「性感染症の予防」「エイズの
予防」のときに連携を行った。

教科間の連携の例

保健体育と道徳。

道徳において「男女平等」「生命誕生」等を取り扱っている。

LGBTQに関して教科（教職員）間での連携を図った。全教職員参加の研修会で、LGBTQについて理解を深めた。

社会科の授業において、道徳及び国語の授業との連携を図った。

各教科、道徳での指導内容を把握する。

学校行事、特別活動等と連携して実施した。また、日常の会話等で連携を図った。
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3　特別活動・総合的な学習で行った性に関する指導の実施状況

(1) 特別活動・総合的な学習における指導（生徒数規模別）

p値※1

行った (%) 23 (50.0) 20 (80.0) 19 (73.1) 62 (63.9) 

行っていない (%) 23 (50.0) 5 (20.0) 7 (26.9) 35 (36.1) 

無回答 (%) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

計 46 25 26 97

※1：Fisher's exact test

※2：効果量の解釈;w=0.1～0.3:小さい,w=0.3～0.5:中くらい,w>0.5:大きい

※3：小規模校と中規模校についてp=0.064（Bonferroniの多重比較）

(2) 特別活動・総合的な学習における指導 （広域別）

p値※

行った (%) 26 (68.4) 12 (63.2) 14 (56.0) 10 (66.7) 62 (63.9) 

行っていない (%) 12 (31.6) 7 (36.8) 11 (44.0) 5 (33.3) 35 (36.1) 

無回答 (%) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

計 38 19 25 15 97

※：Fisher's exact test

(3) 特別活動等の形態（複数回答）

n
外部講師 (%) 28 (80.0) 29 (80.6) 41 (82.0)
教職員 (%) 5 (14.3) 3 (8.3) 5 (10.0)
共同 (%) 1 (2.9) 3 (8.3) 5 (10.0)
その他 (%) 1 (2.9) 1 (2.8) 1 (2.0)

スクールカウンセラーによる指導

(4) 特別活動等の講師（複数回答）

n
助産師 (%) 14 (40.0) 15 (41.7) 23 (46.0) 52 (43.0)
大学教員 (%) 5 (14.3) 6 (16.7) 8 (16.0) 19 (15.7)
医師 (%) 5 (14.3) 4 (11.1) 6 (12.0) 15 (12.4)
産婦人科医 (%) 1 (2.9) 4 (11.1) 5 (10.0) 10 (8.3)
保健師 (%) 1 (2.9) 3 (8.3) 4 (8.0) 8 (6.6)
看護師 (%) 0 (0.0) 1 (2.8) 2 (4.0) 3 (2.5)
その他 (%) 5 (14.3) 4 (11.1) 4 (8.0) 13 (10.7)

スクールカウンセラー
副校⾧
NPO法人
BLT岩手
岩手県男女共同参画センター
警察
いわて思春期研究会
看護学部大学生

0.78

0.793

計小規模校 中規模校 大規模校

盛岡広域 県南広域 沿岸広域 県北広域

0.023※3

計

効果量(w)※2

１年生 ２年生 ３年生
35 36 50

計
35 36 50 121

その他:

その他:

１年生 ２年生 ３年生

30



(5) 特別活動等を行った時間数 （学年別）

1年生 2年生 3年生 学年合計

n※1 34 34 48 61

100% 4.0 2.0 4.0 8.0

75% 1.0 2.0 2.0 3.0

50% 1.0 1.0 1.0 2.0

25% 1.0 1.0 1.0 2.0

0% 1.0 1.0 1.0 1.0

平均 1.44 1.32 1.50 2.72

標準偏差 0.79 0.47 0.68 1.67

※1:特別活動等を行った学校のみを計算対象とした
※2:1～3年を対象としたKruskal-Wallis test

(6) 特別活動等を行った学校の度数分布 （時間数・学年別）

1年生 2年生 3年生 学年合計

1時間 23 23 28 13

2時間 9 11 17 20

3時間 0 0 2 17

4時間 2 0 1 4

5時間 0 0 0 1

6時間 0 0 0 3

7時間 0 0 0 1
8時間 0 0 0 2

行っていない 63 63 49 36

p値※2

0.545

四分位値

特別活動
等を行った
時間数
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(7) 特別活動等の内容（自由回答）

1年内容 2年内容 3年内容

生命の誕生、男女のかかわり、心身
の成⾧、性に関する意思決定・行
動選択、性感染症、自他を大切に
する生き方

生命の誕生、男女のかかわり、心身
の成⾧、性に関する意思決定・行
動選択、性感染症、自他を大切に
する生き方

生命の誕生、男女のかかわり、心身
の成⾧、性に関する意思決定・行
動選択、性感染症、自他を大切に
する生き方

LGBTQ＋、性の多様性、人権尊
重

生命尊重、自他を大切にする生き
方、SOSの出し方

生命尊重、自他を大切にする生き
方、メタ認知

・性の問題に対する適切な意思決
定や行動選択
・異性との関わり

・性の問題に対する適切な意思決
定や行動選択・心身の成⾧・異性
との関わり・自他を大切にする生き
方

・自他を大切にする生き方　・心身
の成⾧

いのちの授業（自他を大切にする
生き方）

いのちの授業（自他を大切にする
生き方）

いのちの授業（自他を大切にする
生き方）

思春期の心身の成⾧・発達につい
ての理解、生徒自身の生き方につい
て

思春期講話会 思春期講話会 思春期講話会

自分と相手を大切にする　ソーシャ
ルスキルトレーニング

思春期の心と身体の成⾧　自他を
大切にすること

思春期について　出産・妊娠につい
て

LGBT LGBT LGBT

いのちの誕生 いのちの大切さ～生と性の知識と責
任～

命と性の大切さ～若者の性の問題
と男女交際～

生殖機能の成熟、異性 いのちの誕生 自他尊重等

生命の誕生、妊娠出産、中絶、性
感染症

生命の誕生、妊娠出産、中絶、性
感染症

生命の誕生、妊娠出産、中絶、性
感染症

自分を大切に　相手も大切に 「いのち・性」

自分や他者への向き合い方について 生の問題、命の問題

”おとな”に近づいている今、知ってお
いてほしいこと

お互いを尊重する関係の築き方 生と性を考える学習会 生命誕生と赤ちゃん人形ふれあい体
験

生と性の学習「いのちのバトン　未来
のあなたへ」

思春期の心身の変化や特性、恋
愛、生命誕生、命の大切さ、望まな
い妊娠を避ける、自他の尊重

32



1年内容 2年内容 3年内容

性感染症、命の大切さ、異性との
付き合い方・コミュニケーション

性感染症、命の大切さ、異性との
付き合い方・コミュニケーション

異性の尊重と生命誕生 異性の尊重と生命誕生 異性の尊重と生命誕生

多様な性・LGBTについて

15歳のあなたへ～生と性のお話～
生命創造、生命誕生、性のトラブル
や予期しない妊娠について、多様な
性について

中学生の生と性　　今、大切なこと

異性との付き合い方を学ぼう 異性との付き合い方を学ぼう 異性との付き合い方を学ぼう
命について考えよう

体の発育、心の発達、異性の尊重 思春期の心身の変化　性感染症
予防　生命尊重

生命誕生、命のつながり。赤ちゃん
人形抱っこ体験、妊婦体験。相互
理解、相手の良いところを伝え合う
スキル体験。

生命誕生、命のつながり。赤ちゃん
人形抱っこ体験、妊婦体験。相互
理解、相手の良いところを伝え合う
スキル体験。

生命誕生、命のつながり。赤ちゃん
人形抱っこ体験、妊婦体験。相互
理解、相手の良いところを伝え合う
スキル体験。

性犯罪

心とからだの健康観察 心とからだの健康観察 心とからだの健康観察

思春期の心と体の変化

生命誕生・生命尊重 性自認・異性との関わり方、
LGBTQ等

命の大切さ 思春期の心の健康

自分が人生の主人公になるために 自分が人生の主人公になるために 自分が人生の主人公になるために

生命尊重 医学的アプローチからの性 多様性を生きる

思春期の性

いのちの授業

思春期の心と体について正しい知識
を学ぼう

心身の発達、命あることの素晴らし
さ、他への思いやりとこれからの生き
方

思春期の心身の成⾧、生命の誕
生、これからの生き方

生命誕生と生命の尊重 生命誕生と生命尊重 生命誕生と生命の尊重

人と人との関わりを重視した異性関
係

生と性に関わる講演
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1年内容 2年内容 3年内容

デートDV

中学生の心と体　～自分を大切
に、お互いの良さを認め会おう～

中学生の君たちへ 中学生の君たちへ

「大人に近づく君たちへ」（命の誕
生と尊さ、二次性徴、性的同意、
自己決定等）

命の誕生、自他ともに尊重する心、
性のトラブルや意思決定、行動選
択

命の誕生　助産師さんからの伝えて
たいこと

思春期はまってかだって教室　性とコ
ミュニメーション

15歳のあなたへ～生と性のお話～

生命の誕生、男女の発育・発達や
変化・特性、自他の尊重

命の大切さ　「生きるための心の教
育」ー大切な自分の人生を守ってい
くためにー

「お互いを尊重できる関係の築き
方」ーデートDVについて知ろう!ー

「思春期の君たちへ」

つながれ命～性と生を考えてみよう
～

なりたい自分に向かって～性と生を
考えてみよう～

今、ここにいる。それだけで１００点
満点　命の誕生、生と死について他

中学生の君たちへ　　妊娠、中絶、
性感染症について、性被害（DVも
含め）

生命誕生のしくみ、二次性徴につい
て、生命の大切さ

ライフスキルについて　と　デートDV

思春期の心と体 思春期の心と体 思春期の心と体

思春期の心とからだ～自分と他者を
大切にするために～

中学生の生と性　生命の誕生　生
命の創造　性感染症について

ライフスキル講演会・・・「中学3年生
の君たちへ」生の問題・命の問題～
是非とも知ってほしいこと・知らなくて
はいけないこと～
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1年内容 2年内容 3年内容

生命の誕生 思春期の心とからだ 妊娠と出産、性病について

思春期の心とからだ 14歳のあなたへ～生と性のお話し
～

1５歳のあなたへ～生と性のお話し
～

思春期の心と体を正しく捉え、「思
春期の性」に関する知識を深める ・
命の誕生 ・思春期の心と体の変化
・多様な性 ・性のトラブル

命の責任　生と性を生きる

生と性

思春期の性について
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4 　性交、避妊法や人工妊娠中絶など、学習指導要領に示されていない指導の実施状況

(1) 指導要領以外の指導 （生徒数規模別）

p値※

行った (%) 19 (41.3) 7 (28.0) 14 (53.8) 40 (41.2) 

行っていない (%) 27 (58.7) 17 (68.0) 12 (46.2) 56 (57.7) 

無回答 (%) 0 (0.0) 1 (4.0) 0 (0.0) 1 (1.0) 

46 25 26 97

※：Fisher's exact test

(2) 指導要領以外の指導 （広域別）

p値※1

行った (%) 12 (31.6) 8 (42.1) 15 (60.0) 5 (33.3) 40 (41.2) 

行っていない (%) 26 (68.4) 11 (57.9) 9 (36.0) 10 (66.7) 56 (57.7) 

無回答 (%) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (4.0) 0 (0.0) 1 (1.0) 

38 19 25 15 97

※1：Fisher's exact test

※2：盛岡広域と沿岸広域p=0.12(Bonferroniの多重比較）

(3) 指導要領以外の指導 と特別活動等の実施状況との関連

行った (%) 31 (50.8) 9 (25.7) 40 (41.7) 

行っていない (%) 30 (49.2) 26 (74.3) 56 (58.3) 

61 35 96

※1：Fisher's exact test

※2：効果量の解釈;φ=0.1～0.3:小さい,φ=0.3～0.5:中くらい,φ>0.5:大きい

※3：条件付き最尤推定量（conditional MLE）

0.106※2

沿岸広域 県北広域 計

小規模校 中規模校 大規模校 計

盛岡広域 県南広域

0.223

0.25 2.95
(1.11
-8.40)

特別活動等による指導を行ったか
計 p値※1 効果量

(φ)※2

オッズ比
(95%CI)※3行った 行っていない

計

計

計

指導要領以
外の指導を
行ったか

0.019
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(4) 指導した内容（複数回答／生徒数規模別）

n

望まない妊娠 (%) 17 (89.5) 7 (58.3) 11 (78.6) 35 (87.5) 0.144

人工妊娠中絶 (%) 13 (68.4) 3 (25.0) 8 (57.1) 24 (60.0) 0.075

避妊法 (%) 11 (57.9) 3 (25.0) 7 (50.0) 21 (52.5) 0.200

性交 (%) 4 (21.1) 3 (25.0) 7 (50.0) 14 (35.0) 0.213

その他 (%) 2 (10.5) 0 (0.0) 2 (14.3) 4 (10.0) 0.550

※：Fisher's exact test

(5) 指導した内容（複数回答／広域別）

n

望まない妊娠 (%) 10 (83.3) 7 (87.5) 14 (93.3) 4 (80.0) 35 (87.5) 0.773

人工妊娠中絶 (%) 6 (50.0) 3 (37.5) 12 (80.0) 3 (60.0) 24 (60.0) 0.193

避妊法 (%) 3 (25.0) 5 (62.5) 10 (66.7) 3 (60.0) 21 (52.5) 0.160

性交 (%) 3 (25.0) 2 (25.0) 7 (46.7) 2 (40.0) 14 (35.0) 0.671

その他 (%) 0 (0.0) 1 (12.5) 2 (13.3) 1 (20.0) 4 (10.0) 0.410

※：Fisher's exact test

その他: 異性とのかかわり
デートDV
LGBTQ+
口頭で触れる程度

(6) 指導要領以外の指導の位置づけ（複数回答／生徒数規模別）

n
教科学習 (%) 13 (68.4) 3 (42.9) 3 (21.4) 19 (47.5) 
特別学習 (%) 4 (21.1) 3 (42.9) 6 (42.9) 13 (32.5) 
総合的な学習 (%) 3 (15.8) 1 (14.3) 5 (35.7) 9 (22.5) 
その他 (%) 1 (5.3) 1 (14.3) 0 (0.0) 2 (5.0) 

(7) 指導要領以外の指導の位置づけ(複数回答／広域別）

n
教科学習 (%) 2 (16.7) 4 (50.0) 10 (66.7) 3 (60.0) 19 (47.5) 
特別学習 (%) 3 (25.0) 3 (37.5) 5 (33.3) 2 (40.0) 13 (32.5) 
総合的な学習 (%) 7 (58.3) 1 (12.5) 1 (6.7) 0 (0.0) 9 (22.5) 
その他 (%) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (6.7) 1 (20.0) 2 (5.0) 

その他: 学級活動
個別指導

(8) 指導要領以外の指導の位置づけ（複数回答）

n
教科学習 (%) 19 (54.3) 13 (54.2) 15 (71.4) 8 (57.1) 2 (50.0)
特別活動 (%) 10 (28.6) 6 (25.0) 6 (28.6) 5 (35.7) 0 (0.0)
総合的な学習 (%) 8 (22.9) 7 (29.2) 1 (4.8) 2 (14.3) 1 (25.0)
その他 (%) 1 (2.9) 1 (4.2) 1 (4.8) 1 (7.1) 1 (25.0)

望まない妊娠 人工妊娠中絶
35 24 21 14 4

避妊法 性交 その他

計
12 8 15 5 40

19 12 14 40

盛岡広域 県南広域 沿岸広域 県北広域

小規模校 中規模校 大規模校 計

p値※

12 8 15 5 40

計盛岡広域 県南広域 沿岸広域 県北広域

19 12 14 40
p値※

小規模校 中規模校 大規模校 計
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(9) 指導要領以外の指導を行った理由

指導要領以外の指導を行った理由

県内で１０代の人工妊娠中絶が増えている状況を踏まえて指導されたようだ。
単元通りに行っている。
命の尊さについて理解させるため。また、現在の年齢で性交渉を行うとどのようなことになるのか性行動への考
えを深めさせるため。性交渉にしても、避妊にしても知らないからこそ安易に考え行為に及んでしまうと感じる。
リスクや知識などを知っておくことは自分や相手を守ることにつながると考えたため指導している。

正しい性情報を生徒に理解させるため。
助産師経験のある講師の方から生徒たちに伝えたいことを話していただいた。
生徒たちの将来に必要な内容であると判断したから。
性に関する知識の不足によって生徒の心身の健康が損なわれることがないようにするため。
現在の社会の状況を踏まえ、生徒たちに性に対する正しい知識や向き合い方について、専門的な立場から
指導してもらいたかった
生徒の多くがSNSを利用しており、そこから偏った情報が安易に入手できるため、正しい情報を伝え、性につい
て考えさせたいから。
産婦人科の医師から、中学生の時期に知っておくべきことを伝えてもらいたいから。
外部講師による講演内容に含まれている。
望まない妊娠を避けるためや性感染症予防、自他を大切にすることを伝えるために、総合的な学習の時間
で、外部講師と教員と養護教諭が性に関する指導を行っている。
教科書の内容に   性感染症   異性の尊重と性情報 があるから。
生徒に性に関する正しい知識を指導し、適切に自己決定を行うことができる力を身に付けさせるため。
社会的現状を鑑み、講師の方（産婦人科医）が必要と判断しお話ししてくださっている。学校側も、この時
期にこのような内容を伝えることは適切と判断している。
将来のライフプランを考えるときに、知るべき内容であるから。
発達段階を考えると必要な内容であるから。
外部講師による講演での指導。
生徒のスマートフォン等の個人保有率が高くなっており、インターネット等で様々な情報に触れやすい環境にあ
る。正しい情報と間違っている情報を選択していくための正しい知識を持つことの重要性を感じていたため。

生命誕生と生命の尊重。
人生において大切な情報であり、生徒に伝える必要があると考えるため。
今後生徒が生きていく上で必要な情報だから。
過去に十代の望まない妊娠をする人が多かったとのこと、特に岩手県の女子は高校に進学する前の春休みに
注意が必要であるとの思春期保健対策委員会のお話によるので、３年生には必要と考える。また、講師は
対策委員会のお一人である。
予期せぬ妊娠により、生まれ出ることが出来なかった命があることに気づかせ、責任ある行動選択ができるよう
にするため。
妊娠や性感染症の補足説明として必要だから。
生きていく上で必要な知識であり、自分を守ったり、相手を大切にするために指導している。
使用している教科書に記載されているため。
自分や相手を大切にすることを理解させるため。
1学年において、思春期の体の変化と生殖機能の充実について。
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5　性に関する指導で使用している教材

(1) 教材を使用しているか （生徒数規模別）

p値※1

使用した (%) 18 (39.1) 10 (40.0) 8 (30.8) 36 (37.1) 

使用していない (%) 27 (58.7) 14 (56.0) 18 (69.2) 59 (60.8) 

無回答 (%) 1 (2.2) 1 (4.0) 0 (0.0) 2 (2.1) 

計 46 25 26 97

※1：Fisher's exact test

(2) 教材を使用しているか （広域別）

p値※1 効果量(w)※2

使用した (%) 12 (31.6) 6 (31.6) 15 (60.0) 3 (20.0) 36 (37.1) 

使用していない (%) 25 (65.8) 13 (68.4) 9 (36.0) 12 (80.0) 59 (60.8) 

無回答 (%) 1 (2.6) 0 (0.0) 1 (4.0) 0 (0.0) 2 (2.1) 

計 38 19 25 15 97

※1：Fisher's exact test

※2：効果量の解釈;w=0.1～0.3:小さい,w=0.3～0.5:中くらい,w>0.5:大きい

※3：沿岸広域が盛岡、県南、県北に対してそれぞれp=0.200,p=0.400,p=0.120（Bonferroniの多重比較）

(3) 教材の由来（複数回答）
(n=36)

件数（％） (%) 17 (47.2) 17 (47.2) 10 (27.8) 

その他:

計

小規模校 中規模校 大規模校 計

盛岡広域 県南広域 沿岸広域 県北広域

0.734

独自に作成 他から入手 その他

0.800.035※3

保健体育教科書。

講師が作成したスライド、赤ちゃん人形、妊婦体験エプロン。

赤ちゃん人形　妊婦ジャケット。

教科書に避妊、中絶、望まない妊娠という言葉が出てくるので、説明のみにとどめている。

中１→大修館　最新中学保健体育　　中３→東京書籍　新編新しい保健体育。

教科書、ワーク。

前任の先生が用紙してくださった教材と独自に作成した教材、講師の先生の独自の教材。

Youtubeチャンネルを用いた。

思春期保健出前講座の資料。

「新  中学生の道徳  明日への扉」「どう解く?」
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(4) 教材の内容

教材の内容

生理指導、男女のかかわり、デートＤＶ、ＬＧＢＴＱ。

赤ちゃん人形、妊婦ジャケット。

教科書、ワーク。

パワーポイント、プリント。

Youtubeチャンネルを用いた。内容はLGBTQの説明と学校内での望ましい対応の仕方。

月経について。

パワーポイントのスライド、NHKforSchoolの動画。

受精、妊娠、生殖機能の発達についての動画資料（youtube)。

教科書会社から出ている教材。

講師作成のスライドと学校が作成したワークシート。

教科書（保健体育）、保健指導おたすけパワーポイントブック。

未来はカラダからだ!by omron。

受精の様子をCGを使って示した視覚教材。

講師が作成したパワーポイント。

赤ちゃん人形　スライド。

教科書 資料集 NHK for school。

ＷＹＳＨ教育。

生命の誕生。

助産師さんが作成してくださった資料。

手作りの赤ちゃん人形。

東京書籍。

中１→男女の生殖機能の発達について　中３→性感染症、エイズについて、その予防。

東京書籍　保体学習ノートに付属しているパワーポイント資料。

保健学習の際、パワーポイントを活用して指導している。
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(5) 希望する教材

希望する教材

10分程度の動画（性的マイノリティの当事者のお話、生命誕生までの経過など）。

イラストや写真などの素材、パワーポイントの例など。

DVD教材。

性に関する指導の目的別に作られたスライドが欲しいです。生徒の実態に沿って独自に作り変えることができるもの
が望ましいです。(WYSHプロジェクトやPNY性教育プログラム等のスライドを使ったことがあります。)

教科書関係以外の資料がないので、資料やDVDなどがあればよい。

20分程度の動画資料。

性行や避妊について分かりやすく説明してくれる映像。

男女共習でも気兼ねなく視聴できるDVD教材。

発達段階別のパワーポイント等。

ＤＶＤ。

1学年、2学年、3学年と学年に応じた、指導教材があると助かります。

授業ではなかなか取り扱うことが難しいデリケートな部分をわかりやすく説明してあるもの。

スライド資料（パワーポイントなど）。

スライド(教科書に沿った内容、順番でのスライド)、クイズ形式の教材。

赤ちゃん人形、妊婦疑似体験、ＤＶＤ。

望まない妊娠をさせないために、人工中絶で使う機材やその経験談。

産婦人科医の手記、助産師の手記　（現場の声を授業で抜粋して伝えたい）。

スライド資料。

性感染症、エイズ予防に関する生徒配布用のわかりやすい資料（リーフレット）等。

最新情報や統計の資料が入った系統的な指導内容のパワーポイント。

生徒数が多いため、赤ちゃん人形抱っこ体験や、妊婦体験をする際の、数が多いと助かります。現在は、市学校
保健会から貸し出して頂いていますが、もう少し必要と感じています。

性感染症に関する視聴覚教材。

思春期に向けたDVDなどの教材。

赤ちゃん人形（3キロくらい）のもの。

中学生向けに見せても良い授業向けの動画があると助かる。

パワーポイント等の指導資料。

多様な性についての資料。

特別支援学級の生徒を対象にした内容の教材。

性の多様性について（LGBTQ＋等）わかりやすい教材。
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6　性に関する指導を行ううえでの課題

(1) 指導するうえで障害となっていること（複数回答） （生徒数規模別）

ｎ

指導内容や方法に不安 （％） 27 (62.8) 12 (52.2) 13 (54.2) 52 (57.8) 

教材・手引きが少ない （％） 21 (48.8) 9 (39.1) 10 (41.7) 40 (44.4) 

時間の確保が難しい （％） 16 (37.2) 10 (43.5) 8 (33.3) 34 (37.8) 

予算の確保が難しい （％） 14 (32.6) 7 (30.4) 6 (25.0) 27 (30.0) 

学校運営計画への位置づけがない （％） 1 (2.3) 1 (4.3) 0 (0.0) 2 (2.2) 

その他 （％） 1 (2.3) 2 (8.7) 1 (4.2) 4 (4.4) 

(2) 指導するうえで障害となっていること （複数回答）（広域別）

ｎ

指導内容や方法に不安 （％） 21 (56.8) 11 (64.7) 12 (54.5) 8 (57.1) 52 (57.8) 

教材・手引きが少ない （％） 14 (37.8) 9 (52.9) 9 (40.9) 8 (57.1) 40 (44.4) 

時間の確保が難しい （％） 11 (29.7) 8 (47.1) 11 (50.0) 4 (28.6) 34 (37.8) 

予算の確保が難しい （％） 13 (35.1) 2 (11.8) 7 (31.8) 5 (35.7) 27 (30.0) 

学校運営計画への位置づけがない （％） 1 (2.7) 1 (5.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (2.2) 

その他 （％） 1 (2.7) 1 (5.9) 2 (9.1) 0 (0.0) 4 (4.4) 

その他: 生徒の心身の発達と指導のタイミング
指導案を作成したり練ったりする時間が捻出しにくい
エイズ予防に関する生徒配布用のわかりやすい資料がない
心身の発達段階に応じる必要があるため

(3) 指導するうえで障害となっていることと特別活動等による指導の有無との関連

ｎ 粗※1 調整後

指導内容や方法に不安 （％） 31 (54.4) 21 (63.6) 52 (57.8) 0.507

教材・手引きが少ない （％） 25 (43.9) 15 (45.5) 40 (44.4) 1.000

時間の確保が難しい （％） 16 (28.1) 18 (54.5) 34 (37.8) 0.023 0.015 0.33 (0.12-0.87) 0.32 (0.12-0.80) 0.78

予算の確保が難しい （％） 18 (31.6) 9 (27.3) 27 (30.0) 0.812

学校運営計画への位置づけがない （％） 1 (1.8) 1 (3.0) 2 (2.2) 1.000

その他 （％） 3 (5.3) 1 (3.0) 4 (4.4) 1.000

※1：Fisher's exact test

※2：条件付き最尤推定量（conditional MLE）

※3：効果量の解釈;w=0.1～0.3:小さい,w=0.3～0.5:中くらい,w>0.5:大きい

(4) 指導するうえで障害となっていることと指導要領以外の指導の有無の関連

ｎ

指導内容や方法に不安 （％） 19 (54.3) 32 (59.3) 51 (57.3) 

教材・手引きが少ない （％） 15 (42.9) 24 (44.4) 39 (43.8) 

時間の確保が難しい （％） 11 (31.4) 22 (40.7) 33 (37.1) 

予算の確保が難しい （％） 13 (37.1) 14 (25.9) 27 (30.3) 

学校運営計画への位置づけがない （％） 0 (0.0) 2 (3.7) 2 (2.2) 

その他 （％） 2 (5.7) 1 (1.9) 3 (3.4) 

※1：Fisher's exact test

0.559

0.667

1.000

0.501

0.100

0.517

指導要領以外の指導
計

p値※1行った 行っていない

35 54 89

特別活動等による指導
計 p値 オッズ比(95%CI) 効果量

(w)※3行った 行っていない

57 33 90 粗※2 調整後

37 17 22 14 90

計

小規模校 中規模校 大規模校 計

盛岡広域 県南広域 沿岸広域 県北広域

43 23 24 90
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(5) 指導で重点をおいていること（複数回答／生徒数規模別）

ｎ

自他を尊重した行動 （％） 41 (89.1) 24 (96.0) 26 (100.0) 91 (93.8) 

適切な行動選択 （％） 40 (87.0) 22 (88.0) 25 (96.2) 87 (89.7) 

生命の尊重 （％） 40 (87.0) 18 (72.0) 19 (73.1) 77 (79.4) 

発達の段階をふまえる （％） 25 (54.3) 16 (64.0) 17 (65.4) 58 (59.8) 

学校全体の共通理解を図る （％） 11 (23.9) 8 (32.0) 9 (34.6) 28 (28.9) 

保護者の理解を得る （％） 9 (19.6) 5 (20.0) 9 (34.6) 23 (23.7) 

その他 （％） 0 (0.0) 1 (4.0) 1 (3.8) 2 (2.1) 

(6) 指導で重点をおいていること（複数回答／広域別）

ｎ

自他を尊重した行動 （％） 35 (92.1) 18 (94.7) 24 (96.0) 14 (93.3) 91 (93.8) 

適切な行動選択 （％） 34 (89.5) 18 (94.7) 21 (84.0) 14 (93.3) 87 (89.7) 

生命の尊重 （％） 30 (78.9) 17 (89.5) 18 (72.0) 12 (80.0) 77 (79.4) 

発達の段階をふまえる （％） 20 (52.6) 15 (78.9) 15 (60.0) 8 (53.3) 58 (59.8) 

学校全体の共通理解を図る （％） 14 (36.8) 4 (21.1) 7 (28.0) 3 (20.0) 28 (28.9) 

保護者の理解を得る （％） 11 (28.9) 5 (26.3) 5 (20.0) 2 (13.3) 23 (23.7) 

その他 （％） 2 (5.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (2.1) 

その他： 生徒のニーズ

どの学年でも性の多様性についての理解を得ること

(7) 指導で重点をおいていることと特別活動等による指導の有無との関連

ｎ 粗※1 調整後

自他を尊重した行動 （％） 61 (98.4) 30 (85.7) 91 (93.8) 0.022 0.061 9.92 (1.05-487) 8.38 (0.91-77.6) 0.99

適切な行動選択 （％） 56 (90.3) 31 (88.6) 87 (89.7) 1.000

生命の尊重 （％） 48 (77.4) 29 (82.9) 77 (79.4) 0.608

発達の段階をふまえる （％） 37 (59.7) 21 (60.0) 58 (59.8) 1.000

学校全体の共通理解を図る （％） 17 (27.4) 11 (31.4) 28 (28.9) 0.816

保護者の理解を得る （％） 13 (21.0) 10 (28.6) 23 (23.7) 0.459

その他 （％） 0 (0.0) 2 (5.7) 2 (2.1) 0.534

※1：Fisher's exact test

※2：条件付き最尤推定量（conditional MLE）

※3：効果量の解釈;w=0.1～0.3:小さい,w=0.3～0.5:中くらい,w>0.5:大きい

(8) 指導で重点をおいていることと指導要領以外の指導の有無との関連

ｎ 粗※1 調整後

自他を尊重した行動 （％） 39 (97.5) 51 (91.1) 90 (93.8) 0.396

適切な行動選択 （％） 39 (97.5) 47 (83.9) 86 (89.6) 0.042 0.058 7.35 (0.95-335) 7.83 (0.93-66.2) 0.91

生命の尊重 （％） 35 (87.5) 42 (75.0) 77 (80.2) 0.194

発達の段階をふまえる （％） 25 (62.5) 32 (57.1) 57 (59.4) 0.676

学校全体の共通理解を図る （％） 11 (27.5) 17 (30.4) 28 (29.2) 0.823

保護者の理解を得る （％） 9 (22.5) 14 (25.0) 23 (24.0) 0.813

その他 （％） 2 (5.0) 0 (0.0) 2 (2.1) 0.171

※1：Fisher's exact test

※2：条件付き最尤推定量（conditional MLE）

※3：効果量の解釈;w=0.1～0.3:小さい,w=0.3～0.5:中くらい,w>0.5:大きい

指導要領以外の指導
計 p値 オッズ比(95%CI) 効果量※

3

(w)

行った 行っていない

40 56 96 粗※2 調整後

特別活動等による指導
計 p値 オッズ比(95%CI) 効果量

(w)※3行った 行っていない

62 35 97 粗※2 調整後

38 19 25 15 97

計

小規模校 中規模校 大規模校 計

盛岡広域 県南広域 沿岸広域 県北広域

46 25 26 97
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(9) 生徒をとりまく新たな課題（複数回答／生徒数規模別）

ｎ

SNS等ネットトラブル （％） 43 (93.5) 20 (80.0) 24 (92.3) 87 (89.7) 

性に関する誤った知識 （％） 29 (63.0) 19 (76.0) 18 (69.2) 66 (68.0) 

性に関する知識不足 （％） 28 (60.9) 15 (60.0) 14 (53.8) 57 (58.8) 

デートDV （％） 20 (43.5) 13 (52.0) 12 (46.2) 45 (46.4) 

性被害・加害 （％） 9 (19.6) 9 (36.0) 11 (42.3) 29 (29.9) 

性の多様性 （％） 11 (23.9) 6 (24.0) 9 (34.6) 26 (26.8) 

その他 （％） 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

(10) 生徒をとりまく新たな課題（複数回答／広域別）

ｎ

SNS等ネットトラブル （％） 33 (86.8) 18 (94.7) 23 (92.0) 13 (86.7) 87 (89.7) 

性に関する誤った知識 （％） 26 (68.4) 13 (68.4) 20 (80.0) 7 (46.7) 66 (68.0) 

性に関する知識不足 （％） 21 (55.3) 12 (63.2) 13 (52.0) 11 (73.3) 57 (58.8) 

デートDV （％） 15 (39.5) 10 (52.6) 13 (52.0) 7 (46.7) 45 (46.4) 

性被害・加害 （％） 11 (28.9) 7 (36.8) 8 (32.0) 3 (20.0) 29 (29.9) 

性の多様性 （％） 8 (21.1) 5 (26.3) 8 (32.0) 5 (33.3) 26 (26.8) 

その他 （％） 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

(11) 生徒をとりまく新たな課題と特別活動等による指導の有無との関連

ｎ 粗※1 調整後

SNS等ネットトラブル （％） 56 (90.3) 31 (88.6) 87 (89.7) 1.000

性に関する誤った知識 （％） 45 (72.6) 21 (60.0) 66 (68.0) 0.258

性に関する知識不足 （％） 37 (59.7) 20 (57.1) 57 (58.8) 0.833

デートDV （％） 29 (46.8) 16 (45.7) 45 (46.4) 1.000

性被害・加害 （％） 23 (37.1) 6 (17.1) 29 (29.9) 0.063 0.171 2.82 (0.95-9.58) 2.11 (0.73-6.13) 0.79

性の多様性 （％） 19 (30.6) 7 (20.0) 26 (26.8) 0.341

その他 （％） 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) -

※1：Fisher's exact test

※2：条件付き最尤推定量（conditional MLE）

※3：効果量の解釈;w=0.1～0.3:小さい,w=0.3～0.5:中くらい,w>0.5:大きい

(12) 生徒をとりまく新たな課題と指導要領以外の指導の有無との関連

ｎ 粗※1 調整後

SNS等ネットトラブル （％） 38 (95.0) 48 (85.7) 86 (89.6) 0.186

性に関する誤った知識 （％） 30 (75.0) 35 (62.5) 65 (67.7) 0.269

性に関する知識不足 （％） 25 (62.5) 31 (55.4) 56 (58.3) 0.533

デートDV （％） 18 (45.0) 26 (46.4) 44 (45.8) 1.000

性被害・加害 （％） 18 (45.0) 10 (17.9) 28 (29.2) 0.006 0.014 3.71 (1.36-10.6) 3.26 (1.27-8.42) 0.81

性の多様性 （％） 11 (27.5) 14 (25.0) 25 (26.0) 0.817

その他 （％） 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) -

※1：Fisher's exact test

※2：条件付き最尤推定量（conditional MLE）

※3：効果量の解釈;w=0.1～0.3:小さい,w=0.3～0.5:中くらい,w>0.5:大きい

指導要領以外の指導
計 p値 オッズ比(95%CI) 効果量

(w)※3行った 行っていない

40 56 96 粗※2 調整後

特別活動等による指導
計 p値 オッズ比(95%CI) 効果量

(w)※3行った 行っていない

62 35 97 粗※2 調整後

38 19 25 15 97

計

小規模校 中規模校 大規模校 計

盛岡広域 県南広域 沿岸広域 県北広域

46 25 26 97
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７　性に関する指導についての自由意見

自由意見

今後指導に関する研修を行いながら、指導の充実に努めていきたい。

学級指導で性指導を計画する場合の（指導計画・指導案）指導書がほしい。中学生の性指導について指導計
画を立案した際には東山書房の書籍を利用した。今はその書籍も絶版となっている。性に関し生徒が正しい知識を
身に着けているかどうか、どのような考えを持っているのかなど実態がつかめていないのが現状。
コロナ対策として集団への指導が困難となり、未実施となってしまいました。時代や価値観の変容にあわせて指導内
容も変えていかなければならないと感じます。

性被害、性暴力について教えるときに学習指導要領に示されていない性行為について取り扱わずに指導するのは難
しいと感じる。生徒達が正しい知識がないために傷ついたり困ることがないようにしたい。

問４の設問にあった内容について、指導者側から積極的に触れないまでも、性に関する指導の中では、生徒の方か
ら性交・避妊・人工妊娠中絶が積極的にでてきます。それを無視しての指導はできないのが現状です。それに対応で
きる指導力・伝え方ができるよう研鑽を積んでいかなければならないと思います。
本校で性に関する指導を実施する際に大切にしていることは、生徒や教員のニーズ(実態)に即した内容を選定する
ことと、それをどのように伝えるかという授業の進め方やスライドの検討を、講師と入念に打ち合わせて授業を作るという
ことです。講師の講話と学年の教員総動員したグループワーク(100分)を行なっています。外部講師を招致する予算
(2万円)の確保が課題です。現在は学年集金という生徒集金で賄っていますが、予算化されると毎年安定して実施
することができると思います。
令和3年度はコロナウイルス対策として、外部講師の方による指導がキャンセルになりました。令和4年度は外部講師
の方から指導していただいており、今後も続けてお願いする予定です。
思春期外来が、地域によって偏りがないように充実させてほしい。
子どもたちはネット社会で情報はたくさん持っている。その中で何をどこまで学校で指導していくか難しい。学校では本
当にやることが多く、性に関する指導に特化して行うには限界がある。人間尊重、男女平等は社会科では公民的分
野で必ず扱う。学習指導要領に示されている内容にプラスして外部講師の講義をやることにより、性について真剣に
考えることができているように感じる（保健体育）。
性トラブル（SNS等）が増えているように感じるので、身近なことから行動できるように生徒の実態にあった指導をし
ていきたいと思う。
性の”せい”か生の”せい”か範囲があいまいで答えにくかった。

性の多様性やデートDVなど社会状況を背景とした問題も多くなったきました。県内の状況や様子などを共有する機
会があれば嬉しく思います。
講師の先生と実施計画を立てる上で、LGBTQの生徒や家族環境にも気を使い検討します。実施後の生徒の感想
を読むと疑問だったことが減ったという感想も多いことから、正しい知識の理解や自分と向き合う機会になっていると感
じます。本校は、外部講師を入れていますが、もう少し時間を増やし指導したいと考えています。
スマートフォンなどから様々な情報を得る機会が増えている。生徒の知識には差があり、保健の授業以外のところでど
こまで触れるべきか難しいところもあるが、正しい知識を持つことで自分や周りの人を守ることにもつながることから、きち
んと性交まで触れ、合わせて様々なリスク等も教える必要があると思われる。そのためには、家庭の協力を得ながら学
ぶ機会を設定することが、必要不可欠であると考える。
正しい知識や望まない妊娠をさせないための指導資料。

教職員のジェンダーや性のとらえ方、考え方について底上げしていく必要があると思います。校内研修の中に取り入れ
たり、初任者研修、〇年目研修などの時に必修にして研修してほしい。また、管理職研修でも必修にしてもらえれ
ば、教職員の意識が高まり、教科の中で、また生徒指導の中で関連することがらだけでなく、生徒への言葉がけなども
変わってくるのではないかと思う。
外部講師を呼んでの一時間の指導を性教育とするのではなく、日常的に生徒を取り巻く環境としての性教育に目を
向けていきたいと思っています。本校では4年度に図書館で「私の生と性」という企画展を開きました。生徒が楽しく正
しい知識を得られるような本を図書館にとりそろえました。こういう取り組みをこれからも続けていきたいと思っています。
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自由意見

令和3年度の実績について、現在残っている職員が少なすぎるため十分に回答できませんでした。自治体で継続して
いる地域の事業に毎年来てくださっている外部講師と看護師・保健師3者でも講話がとてもよく、自治体の予算で
行ってくれていて助かっている。今は予算化されているのでいいが、もしも予算化がなくなったら全くできなくなってしまう
のかと危惧してしまう。
時数の確保が難しく、教科外指導の時間がなかなかとれません。また、教科ごと指導要領に即した形で指導を行って
いますが、学校として性の指導計画も立てられていないのが現状です。
自治体の学校保健会の事業の一つとして「思春期保健教室」を位置づけており、コロナ禍で講師の方々にはお忙し
かったと思いますが、対面形式やリモート形式で毎年全学年に講演を実施することができ、生徒を無事に卒業させる
ことができております。県医師会の皆様にもご協力感謝申し上げます。
ゆくゆくは、文科省の学習指導要領に位置付け、時間確保出来ると良いと考えます。性交を扱わずに‥の指導には
限界があると感じています。

１年生の段階では、二次性徴についてと命の大切さについて学習させたい。さらに、3年生の段階では男女交際に関
わっての知識と行動を身に着けさせるために、外部より講師を招きたい。また、出来るだけ生徒の年齢に近い看護学
生によるピア学習の形式などをさせたい。

学校生活では、各教科の中でも、日常生活の中でも性の多様性や異性との関わり、心身の成⾧、自他を大切にす
る生き方など触れる場面はたくさんあり、その都度指導を必要とすることが出てくる。しかし学校行事関連での活動も
あり、授業として取り上げる時間は限られてくる。外部講師をお呼びしての講演会も開催はしているが、日常の指導
場面で指導するための重要なポイントが、項目毎に分類された分かりやすい指導資料や、体育科の授業で使用出
来る動画やスライド等の副教材があれば活用したい。
２０代の若い世代の中で問題視されていることとして、性感染症、望まない妊娠、性暴力被害、などがあげられると
思います。しかし、指導要領に性交渉や、避妊法などの記載がないことで触れることがありません。子どもたちがそれら
の情報に触れるためには、自主的にインターネットを介して知るか、各家庭で親と話をするほかありません。ぜひ、指導
要領の中に性交渉や、避妊法、人工妊娠中絶に関わる知識、などを記載することを検討していただきたいです。
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1 学校の属性等

1-1 学校名

1-2 生徒数 名

1-3

☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐

２ 教科学習で行った性に関する指導の実施状況

2-1

時間 時間
時間 時間
時間 時間

時間 時間
時間 時間
時間 時間

時間
時間
時間

2-2 教科間の連携（例:保健体育と道徳など）を行いましたか。

☐ 行った　→　行った事例を下欄にお書きください。

☐ 行っていない　→　設問3へ

教務主任

教 員

１年生
２年生

１年生

３年生

性に関する指導の実施状況に関する調査

副 校 ⾧ 養護教諭

３年生
２年生

保健主事

教科学習で行った性に関する授業を扱った授業時間数をお書きください。

保健体育
科

道徳科

校 ⾧

そ の 他

アンケート回答者の職種（回答した方の職種すべてについて選択してください。）

注1　本調査は、各中学校で令和３年度に実施した「性に関する指導」について、お答えくだ
さい。
注2　本調査の回答は、以下の3種類の方法から、ひとつ選んで回答してください。
①URLに示したグーグルフォームにアクセスし、回答をフォームに入力・登録する。
　　　　　https://forms.gle/zFnKGjhRQxk8FoT4A
②本調査票に回答を入力し、読み取りパスワードを設定したのち、以下のメールアドレスあて
にエクセルファイルを添付したメールを送付する。
③本調査票に回答を手書きしたものをPDF化し、読み取りパスワードを設定したのち、以下の
メールアドレスあてにPDFファイルを添付したメールを送付する。
　　　　  satoutakashi@iwate-shisyunki.jp
注3　本調査への協力につきましては任意であり，回答しにくいところは回答しなくてもかま
いません。また，参加の拒否や中止された場合でも、何の不利益、影響も被らないことを保障
します。

理科
１年生
２年生
３年生

家庭科

このアンケートで扱う「性に関する指導」とは、以下のことがらに関する指導のことを言います。
　・人間尊重、男女平等　　・生命尊重　　　　　　・性の問題に対する適切な意思決定や行動選択
　・心身の成⾧　　　　　　・異性との関わり　　　・自他を大切にする生き方

１年生 １年生
２年生
３年生

２年生
３年生

社会科
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3 特別活動・総合的な学習で行った性に関する指導の実施状況

3-1 特別活動・総合的な学習で性に関する指導を行いましたか
☐ 行った　→　学年ごとに行った内容を下欄にお書きください。
☐ 行っていない　→　設問4へ

１年生

形　態
☐ 外部講師による指導 ☐ 学校教職員による指導
☐ 外部講師と学校教職員が一緒に行う指導
☐ その他

講師等（職種）
☐ 産婦人科医 ☐ 医師（産婦人科以外） ☐ 助産師
☐ 保健師 ☐ 看護師 ☐ 大学教員
☐ その他

時間

２年生

形　態
☐ 外部講師による講演 ☐ 学校教職員による指導
☐ 外部講師と学校教職員が一緒に行う指導
☐ その他

講師等（職種）
☐ 産婦人科医 ☐ 医師（産婦人科以外） ☐ 助産師
☐ 保健師 ☐ 看護師 ☐ 大学教員
☐ その他

時間

３年生

形　態
☐ 外部講師による講演 ☐ 学校教職員による指導
☐ 外部講師と学校教職員が一緒に行う指導
☐ その他

講師等（職種）
☐ 産婦人科医 ☐ 医師（産婦人科以外） ☐ 助産師
☐ 保健師 ☐ 看護師 ☐ 大学教員
☐ その他

時間

内容
（テーマなど）

時間数

内容
（テーマなど）

時間数

時間数

内容
（テーマなど）
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4  性交、避妊法や人工妊娠中絶など、学習指導要領に示されていない内容について

4-1 性交、避妊法や人工妊娠中絶など、学習指導要領に示されていない内容について指導していますか

☐ 指導している　→　設問4-2へ

☐ 指導していない　→　設問5へ

4-2 どのような内容を指導していますか。（複数回答）

☐ 性交 ☐ 避妊法 ☐ 人工妊娠中絶 ☐ 望まない妊娠

☐ その他

4-3 どのような位置づけで指導していますか。（複数回答）

☐ 教科学習 ☐ 特別活動 ☐ 総合的な学習の時間

☐ その他

4-4 授業で指導している理由をお書きください。（自由記載）

5 教材について

5-1 性に関する指導で、使用している教材がありますか。

☐ ある　→　どのような教材か、以下の選択肢からお選びください。（複数回答）

☐ ない　→　設問5-3へ

☐ 独自に作成した資料やスライド

☐ 他から入手した資料やスライド

☐ その他

5-2 使用している教材の内容をお書きください。

5-3  こんな教材がほしいと思うものがありましたらお書きください（自由記載）
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6 性に関する指導を行ううえでの課題

6-1

☐ 指導内容や方法に不安がある ☐ 適当な教材・資料や手引きがない

☐ 性に関する指導の時間を確保が難しい ☐ 外部講師を承知する予算確保が難しい

☐ 指導計画が学校運営計画に位置づけられていない

☐ その他

6-2 性に関する指導で重点をおいていること（複数回答）

☐ 適切な行動選択ができること ☐ 自他を尊重した行動をとれること

☐ 生命の尊重 ☐ 学校全体の共通理解を図ること

☐ 保護者の理解を得ること ☐ 発達の段階をふまえること

☐ その他

6-3 生徒達をとりまく新たな課題（複数回答）

☐ SNS等ネットに関するトラブル ☐ 性に関する誤った知識

☐  性の多様性 ☐ 性に関する知識不足

☐  デートDV ☐ 性被害・加害
☐

7 性に関する指導に関して、ご意見等ありましたらご自由にお書きください。

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。

性に関する指導を行ううえで、障害となっていること（複数回答）

その他

問い合わせ先
岩手県医師会思春期保健対策委員会

「性に関する指導の実施状況に関する調査」ワーキンググループ 佐藤
satoutakashi@iwate-shisyunki.jp
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