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この年代をどう
過ごすかが重要

その後の人生に大きな影響を及ぼす！
時には次の世代にまで！

蓮尾豊先生より改変



女性のライフサイクル

キャリア キャリア

12歳 20 25 30 35 40 45  50 55 60

出産

妊孕性

月経

避妊期間10年 15年

人生を満足のいくものにするために、自分の好きなときに妊娠、出産
することが望ましい



避妊法
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性交後避妊法 緊急ピル

• 成功率 試験的には99.3％ 販売後調査では80〜85％

• 性交後なるべく早く，72時間以内に内服

• 3〜7日後に月経様の出血

• 子宮外妊娠を防ぐことはできない

ピルは98.1％



日本で承認されている緊急避妊法
（EMERGENCY CONTRACEPTION:
EC）
1. 緊急避妊薬（ECP）

・ノルレボ錠®1.5mg

・レボノルゲストレル錠1.5mg「F」

黄体ホルモン製剤の一種であるレボノルゲストレルを主成分としたも
のを

無防備な性交後72時間以内に経口投与

2．銅付加子宮内避妊具（Cu-IUD）

・ノバT®380

無防備な性交後5日（120時間）以内に子宮内に挿入

令和5年で販売中止

出典元：バイエルファーマナビ6





“女性の健康力”サポートブック p.62

緊急避妊薬(EC)

富士製薬工業が2019年3月より、「ノルレボ」のジェネリック薬
「レボノルゲストレル錠」の販売開始。

性交後72時間以内に
なるべく早く服用する

妊娠阻止率：90.8%
妊娠率：0.7%



世界で緊急避妊薬はどの
ように扱われているか？



世界で緊急避妊薬はどのように扱われているか？

第2類・第3類医薬品

緊急避妊薬として登録されている国

要指導用医薬品・第1類医薬品（薬剤師による説明が必要） 

緊急避妊薬が承認されていない国・製品カテゴリーがない

76カ国
https://www.cecinfo.org/

第2類・第3類医薬品：
19カ国

要指導医薬品・第1類医薬品
（薬剤師による説明が必要）： 

76カ国
International Consortium for Emergency Contraception: EC Status and Availability
Countries with non-prescription access to EC. https://www.cecinfo.org/country-by-country-information/status-availability-
database/countries-with-non-prescription-access-to-ec/



https://www.cecinfo.org/

第2類・第3類医薬品

緊急避妊薬を風邪薬程度の扱いとなっている国々



https://www.cecinfo.org/

要指導医薬品・第1類医薬品
（薬剤師による説明が必要） 



https://www.cecinfo.org/

緊急避妊薬として登録されている

OTC化はされていない



https://www.cecinfo.org/

緊急避妊薬が承認されていない国・
製品カテゴリーがない



■カナダ：年齢制限あり、となっていますが、2008年に年齢制
限なしでのOTCフルアクセスを推奨
https://www.cecinfo.org/country-by-country-information/status-availability-database/countries/canada/

■インド：
年齢制限なし：TV広告は制限されているが処方箋無しで買える
https://www.cecinfo.org/country-by-country-information/status-availability-database/countries/india/

■ノルウェー：年齢制限なし：スーパーやガソリンスタンドで
も買える
https://www.cecinfo.org/country-by-country-information/status-availability-database/countries/norway/

■スウェーデン：年齢制限なし https://www.cecinfo.org/country-by-country-

information/status-availability-database/countries/sweden/

https://www.cecinfo.org/country-by-country-information/status-availability-database/countries/canada/
https://www.cecinfo.org/country-by-country-information/status-availability-database/countries/india/
https://www.cecinfo.org/country-by-country-information/status-availability-database/countries/norway/
https://www.cecinfo.org/country-by-country-information/status-availability-database/countries/sweden/
https://www.cecinfo.org/country-by-country-information/status-availability-database/countries/sweden/


イギリス

• 薬局で薬剤師による販売
• 16歳以上は処方箋不要 16歳未満は処方箋があれば無料で処方され
る

• ガイドラインあり
• 薬剤師により面談、指導が必要 個室は条件無し 女性薬剤師の条件無し
対面服用の義務無し

• ネット販売あり
• 24週まで中絶可能 胎児条項あり（胎児に異常がある場合、週数制
限無し）

• 性感染症にかかる検査、治療は無料
• 性教育は義務化 教育方針・内容は、UNESCOの「国際セクシュア
リティ教育ガイダンス」を準拠



ドイツ

• 薬局で薬剤師による販売

• 全年齢で処方箋不要 性的同意年齢14歳 14歳未満は親の同意書が必要

• 薬剤師会のガイドラインあり
• 薬剤師により面談、指導が必要 個室は条件無し 女性薬剤師の条件無し 対面服
用の義務無し

• 個室を準備するようにとのガイドライン記載あり

• ネット販売なし オンライン薬局での販売はある

• 12週までは女性の希望のみで中絶可能 胎児条項あり（胎児に異常がある
場合、週数制限無し）

• 性感染症にかかる検査無料

• 性教育は義務化 教育方針・内容は、UNESCOの「国際セクシュアリ
ティ教育ガイダンス」を準拠



フィンランド

• 薬局で薬剤師による販売

• 全年齢で購入可能 16歳以上で処方箋不要 15歳未満は処方箋必要

• ガイドラインあり
• 薬剤師により面談、指導（避妊、クラミジア検査の推奨）が必要 個室は条件無し
女性薬剤師の条件無し 対面服用の義務無し

• 個室を準備するようにとのガイドライン記載あり

• ネット販売あり

• 性的同意年齢16歳 12週までは女性の希望のみで中絶可能 胎児条項あ
り 胎児異常では24週未満で中絶可能 17歳以下は20週まで中絶可能

• 性感染症にかかる検査無料

• 性教育は義務化 教育方針・内容は、UNESCOの「国際セクシュアリ
ティ教育ガイダンス」を準拠



アメリカ

•薬剤師の関与不要

•性別関係なく、全年齢で購入可能 棚の裏に隠すこともダメ

•ガイドラインなし 対面販売不要 対面内服不要 販売時の個
室対応は推奨

•ネット販売あり

•性的同意年齢16歳 43の州で中絶禁止

• 性感染症にかかるサポート無し 全ての性感染症が増加傾向

•性教育は州によって方針異なる



緊急避妊薬
OTC化への動き

それは、2020年12月25日に閣議決定さ
れた「第5次男女共同参画基本計画」か
ら急加速で進んだ。

北村邦夫先生より議論は2017年7月から始まっていた



（案） （確定版）
避妊をしなかった、または避妊手段が適
切かつ十分でなかった結果、予期せぬ妊
娠の可能性が生じた女性の求めに応じて、
緊急避妊薬に関する専門の研修を受けた
薬剤師が十分な説明の上で対面で服用さ
せることを条件に、処方箋なしに緊急避
妊薬を利用できるよう検討する。

予期せぬ妊娠の可能性が生じた女性が、緊急
避妊薬に関する専門の研修を受けた薬剤師の
十分な説明の上で対面で服用すること等を条
件に、処方箋なしに緊急避妊 薬を適切に利
用できるよう、薬の安全性を確保しつつ、当
事者の目線に加え、幅広く 健康支援の視野
に立って検討する。なお、緊急避妊薬を必要
とする女性には、性犯罪・性暴力、配偶者等
からの暴力が背景にある場合もある。そのよ
うな場合を含め、 ワンストップ支援セン
ターや医療機関等の関係機関を紹介する等の
連携が重要である。また、義務教育段階も含
め、年齢に応じた性に関する教育を推進する
ことも重要である。さらに、性や妊娠に関し、
助産師等の相談支援体制を強化する。
【内閣府、文部科学省、厚生労働省】

北村邦夫先生より



リスク区分 対応する専門家
購入者側から質問等
がなくても行う積極

的な情報提供

購入者側から相談が
あった場合の応答

要指導医薬品 薬剤師
対面による書面を用
いた情報提供を義務

付け
義務

第一類医薬品 薬剤師
書面を用いた情報提
供を義務付け※

義務

第二類医薬品 薬剤師または登録販売者 努力義務 義務

第三類医薬品 薬剤師または登録販売者
不要（法文上の規定

は特になし）
義務

※ただし、購入者側から説明を要しない旨の意思表明があった場合はこの限りではない（医薬品医療機器等法第36
条の10第6項）。
※第2類医薬品のうち、特に注意を要する成分を含むものについては「指定第2類医薬品」の分類がなされている。

リスク区分に応じた情報提供



厚労省検討会議資料より



比較 経口中絶薬

•製薬会社サイトでのweb講習、その後の登録必須。入院ベッド
を持つ産婦人科施設のみ登録可

•専属薬剤師の常勤必須義務 薬剤師のwe講習、登録必須

•条件クリア後の登録申請、審査 登録後初めて購入許可

•院内でのプロトコール作成必須



中絶薬について相談ができる病院・クリニック
・メフィーゴ®パックの処方登録が完了し、メフィーゴ®パックの納入が確認された医療機関

・ラインファーマのHPにて確認可能

エリア 都道府県名 施設名 住所
北海道 北海道 札幌白石産科婦人科病院 札幌市白石区東札幌五条6丁目6-28

東北

青森県 むつ総合病院 むつ市小川町１−２−８
岩手県 岩手県立中部病院 北上市村崎野17-10
宮城県 佐々木悦子産科婦人科クリニック 仙台市太白区鹿野本町11-21
栃木県 ちかざわLadies‘クリニック 宇都宮市城東1-2-5

関東

東京都 フィデスレディースクリニック田町 港区芝5-27-13Y•A三田ビル3階
東京都 医療法人東寿会 東峯婦人クリニック 江東区木場5-3-10 
東京都 対馬ルリ子女性ライフクリニック 中央区銀座2-6-5 銀座トレシャス7F
東京都 医療法人社団千達会 たつきクリニック 新宿区西新宿7-16-14 ミクラ西新宿ビル2階
東京都 練馬総合病院 練馬区旭丘１−２４−１
群馬県 あかつきウィメンズクリニック 伊勢崎市連取本町20-9
茨城県 医療法人慈愛会 秋葉産婦人科 古河市東本町2−9−2
茨城県 池羽レディースクリニック 結城市結城１０６２２−１
神奈川県 日本鋼管病院 川崎市川崎区鋼管通1-2-1
神奈川県 プラタナス産婦人科クリニックながつた 横浜市緑区長津田町3162
神奈川県 医療法人 晧慈会浅川産婦人科 横浜市鶴見区豊岡町22-15
神奈川県 ワキタ産婦人科 横浜市青葉区藤が丘2-6-1
神奈川県 医療法人博仁会 ハマノ産婦人科 横浜市西区戸部本町24-1
千葉県 有秋台医院 市原市有秋台西1-7
埼玉県 医療法人翔光会 産婦人科 にしじまクリニック 富士見市勝瀬1034-1
埼玉県 中村産婦人科 比企郡小川町大塚１１７６−１
埼玉県 さくらレディスクリニック 所沢市くすのき台3-1-1 角三上ビル2階
埼玉県 平田クリニック 埼玉県熊谷市肥塚4丁目205
埼玉県 産婦人科菅原病院 越谷市越ケ谷1-15-2
埼玉県 中村レディスクリニック 羽生市中岩瀬612
埼玉県 医療法人慈桜会 瀬戸病院 所沢市金山町8-6

2024.2月現在



緊急避妊薬販売に係る環境整備のための調査事業（厚生労働省医薬局医薬品審査管理課委託事
業）

https://www.pharmacy-ec-trial.jp/?fbclid=IwAR0Men12v87BejHYKg_M03xNviHAhy
FbuXiqsSB6WgY89ZH_Gux4d1hPbhQ

2023.11.28〜開始

https://www.pharmacy-ec-trial.jp/?fbclid=IwAR0Men12v87BejHYKg_M03xNviHAhy




今回の試験販売の実態
•岩手県内では、盛岡市内の3カ所の薬局が登録されている
•薬局の選定基準が明らかで無い

• Web研修などの義務無し
• 申請基準無し 女性薬剤師の常勤などの条件も無し

•販売の条件
• 面前販売、面前内服の義務無し
• 個室対応の義務無し
• 2週間経っても月経が来ない場合の連携クリニックなどの登録、指導義務
無し

• 16歳未満への販売禁止 16、17歳は親の同意書が必要
• 本人以外への販売の禁止罰則規定など無し



全国で問題になっていること

•明らかに、風俗関係者の責任者と思われる男性からの購入希望

•男性からの購入希望 男性・代理人には販売しないとあるが、
罰則規定が無い

•繰り返す購入希望



緊急避妊法選択のアルゴリズム ＊

必要あり

E C を必要とした事例

必要なし

妊娠経験あり 妊娠経験なし

Cu-IUD の装着希望あり Cu-IUD の装着希望なし E C P 服用

O C など

確実な

避妊法の選択

を勧める

Cu-IUD の装着

次回月経以降の受診を勧める

定期検診

E C・・・・ 緊急避妊法

E C P・・・緊急避妊ピル

Cu-IUD・銅付加子宮内避妊
具

O C・・・・低用量経口避妊
薬

次回月経まで性交を待てる 次回月経まで性交を待てない

3週間後の来院 O C を翌日から服用

O C など確実な避妊法の選択を勧める

出典：緊急避妊法の適正使用に関する指針（平成23年2月日本産科婦人科学会編）



緊急避妊薬・低用量ピル
処方施設検索

❑ サイト名：Dr.北村が推奨する緊急避妊
薬・低用量ピル処方施設検索

❑ 検索方法：

❖ 「緊急避妊薬」「低用量ピル」のどち
らの処方施設を検索するか選択

❖ 位置情報、自由入力（駅や建物、住
所など）、都道府県リストから検索

❑ URL：https://www.jfpa-clinic.org/s/

↓検索画面イメージ

31

https://www.jfpa-clinic.org/s/


緊急避妊ピルの日本でのこれから

•どこまでの自由度を認めるのか

• 16歳未満への対応をどうしていくのか

•確実な避妊へどのようにつなげていけるのか

•悪意、犯罪へどのように立ち向かうのか
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