
～お問い合わせ～ 

〒020-0693 岩手県滝沢市巣子 152-52 

岩手県立大学看護学部母子看護学講座内 

「いわて思春期研究会事務局」 

TEL/FAX 019-694-3230/019-694-3231 

e-mail yhukusim@iwate-pu.ac.jp 

＜プログラム＞  
13：00－13：30  総会 

13：30－16：00  研修会 

 開会 挨拶（小林高会長）（13 時 30 分～13 時 35 分） 

講演 （13 時 35 分〜15 時） 

テーマ 「成育基本法とプレコンセプションケア」 

  講師：県立大学看護学部 准教授 アンガホッファ司寿子先生 

 話題提供（１５時～１５時３０分） 

   「妊娠 SOS 相談体制の状況」 

  講師：にんしん SOS いわて 善友乳児院看護師 太田幸子氏 

意見交換（１５時３０分～１６時） 

  テーマ 「希望するライフプランを叶えるために！」 

～コロナ禍で思春期の子どもたちはどうなっている？～ 

     助言者：県立大学看護学部 准教授 アンガフホッファ司寿子先生 

16：００  閉 会 （臼井副会長） 

 

 

日  時：202３年９月１７日（日）13 時～16 時 

場  所：エスポワールいわて ３階特別ホール 

     岩手県盛岡市中央通 1 丁目１－３８ TEL:019-６２３-６２５１  

参 加 費：会員 無 料  非会員 ５００円 

参加申し込み：以下のフォーム・QR コードからお申込みください。 

https://forms.gle/z21s5e1fKYhehiyD9 

※本研修は、アドバンス助産師更新要件にお

ける選択研修（150 分）に該当します。 

【アンガホッファ司寿子さん

はこんな人】 
・看護師/助産師として 6 年間、

産婦人科・周産期センター・高

度不妊治療センターで勤務 
・現在は大学で母性看護学・助

産学を担当。地域では不妊カウ

ンセラーとしての不妊相談・自

助グループ活動や、小中高生や

新婚夫婦を対象に健康講話を

実践。 
・所属学会：日本思春期学会、

母性衛生学会、生殖医学会等 
・研究発表「女子高校生のプレ

コンセプションケアに関する

知識と行動の関連」等 


